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REGOLAMENTO DELLA PALESTRA DI ROCCIA BELLINZONA  
CON LIBERATORIA 

1. Chi desidera scalare nella palestra di roccia (PDR) di Bellinzona o 
pernottare nell’annesso campeggio, deve iscriversi nell’apposito 
registro situato nell’INFO POINT (cabina gialla a destra del parcheggio).  

2. L’Associazione Palestra di Roccia Bellinzona è liberata da ogni 
responsabilità in caso di infortuni e incidenti che dovessero verificarsi 
durante l’utilizzo della struttura (vie di arrampicata, campeggio), anche se 
nel rispetto del presente regolamento.  

3. Nella palestra di roccia si arrampica con la corda. Le cordate devono 
essere composte da almeno 2 persone.  

4. È assolutamente vietato scalare senza corda (free solo). 

5. Vanno osservate le indicazioni impartite dal personale preposto alla 
gestione della struttura. 

6. Spetta all’utente informarsi su eventuali modifiche e/o integrazioni del 
presente regolamento che verranno affisse nell’Infopoint e che si 
considerano sin d’ora lette e accettate.  

7. Gli utenti arrampicatori devono essere in buona salute e non 
presentare patologie.  

8. Devono inoltre avere una preparazione atletica e una condizione fisica 
idonee all’attività arrampicatoria, nonché esperienza e le conoscenze 

necessarie in materia.  

9. Nel caso di minorenni, il genitore/il rappresentante legale o la persona 
adulta che li accompagna certificano la loro idoneità fisica all’arrampicata 
e sono responsabili per essi. 

10. Con il pagamento della tassa da parte degli utenti per l’utilizzo 
della palestra di roccia e del campeggio, il presente regolamento e la 
relativa liberatoria si considerano letti e accettati dagli stessi utenti. 
 


